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VSem krajskym hygienickym
stanicim
(v€etné HS HMP)

V Praze dne 7. 9. 2020
C.j.: MZDR 37484/2020-1/NH

AR A
MZDRX01BOJ36

METODICKY POKYN
HLAVNi HYGIENICKY CESKE REPUBLIKY

K JEDNOTNEMU POSTUPU KHS PRO NARIZOVANiIi KARANTENY VE SKOLACH A
SKOLSKYCH ZARIZENICH V SOUVISLOSTI S ONEMOCNENIM COVID-19

1) Uvodni ustanoveni

Tento metodicky pokyn se vydava k zajisténi fizeni a koordinace opatfeni k FeSeni
epidemie onemocnéni COVID-19, zplsobeného novym koronavirem s oznacenim SARS-
CoV-2 s dlrazem na feSeni nafizovani karantény ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Stanovuje postup v pfipadé laboratorné potvrzeného vyskytu onemocnéni COVID-19
u jedincu ve Skolach a Skolskych zafizenich, kdy se nafizeni karantény tyka pouze osob,
které byly v rizikovém, epidemiologicky vyznamném kontaktu. O okruhu téchto osob
rozhoduje mistné prislusnad krajska hygienicka stanice na zakladé provedeného
epidemiologického Setfeni. PFfi svém rozhodovani pfihlizi mimo jiné k délce a dobé
kontaktu s pozitivnim pfipadem, intenzité kontaktu, vzajemné vzdalenosti osob,
konkrétnim zdravotnim obtizZim pozitivniho jedince v prostfedi Skoly, zavedenym
opatfenim v daném zafizeni, pouzivani osobnich ochrannych prostfedkd dychacich cest,
dezinfekce rukou, povrchu i ploch atd. Kazdy takovy pfipad je tfeba FeSit zcela
individualné. Jednotlivé situace se mohou odliSovat na zakladé fady vice proménnych,
jako je napfiklad typ a velikost Skoly, vékova struktura a zdravotni znevyhodnénost
déti/zaku/studentl, Clenéni objektu (samostatna budova, pavilony), prostorové podminky
Skoly, pocCet déti/zaku/studentl ve tfidé, rezim vyuky, rezim a zpusob vétrani, plocha
mistnosti — tfid, zpusob Skolniho stravovani, pobyt ve $kolni druziné a v zajmovych
krouzcich, sportovni a spole¢enské aktivity i zplsob dopravy do Skoly. Vyznamné odlisna
muze byt rovnéz aktudlni lokalni epidemiologicka situace. Z téchto divodu neni mozné
stanovit univerzalni postup, pouzitelny pro vSechny situace a zafizeni. Pfesto je mozné
vytvofit urcité zakladni spole¢né principy nafizovani karantén v téchto zafizenich, které Ize
vyuzit pfi rozhodovani krajskych hygienickych stanic.

Tato metodicka pomucka byla navrzena a schvalena epidemiologickou skupinou MZ.
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2) Definice karantény

Karanténou se rozumi |ékaiské vySetfovani zdravé fyzické osoby, ktera byla ve styku
s infekEnim onemocnénim a jeji oddéleni od ostatnich fyzickych osob s cilem zabranit
prenosu infekéniho onemocnéni touto osobou v obdobi, kdy by se mohlo Sifit. Po dobu
trvani karantény se infekéni onemocnéni u osoby v karanténé projevi/potvrdi, nebo
neprojevi/nepotvrdi.

Definice podle § 2 odst. 7 pism. a) zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a
zmeéné souvisejicich predpisl, ve znéni pozdéjSich predpisu, zni: ,(karanténou) se rozumi
oddéleni zdravé fyzické osoby, kterd byla b&hem inkubaclni doby ve styku s infekénim
onemocnénim nebo pobyvala v ohnisku nakazy (dale jen "fyzicka osoba podeziela
z nakazy"), od ostatnich fyzickych osob a lékafské vySetfovani takové fyzické osoby
s cilem zabranit pfenosu infek€niho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnéni
mohlo Sifit.”

3) Cil

Cilem této metodické pomucky je pomoci pracovnikim krajskych hygienickych stanic
pfi rozhodovacich procesech vramci nafizovani karantény ve Skolach a Skolskych
zafizenich nebo uzavieni a omezeni provozu S$kol a Skolskych zafizeni v ramci
spole&ného postupu podle stejnych zakladnich principtl v celé Ceské republice.

4) Nafizeni karantény

V pfipadég, Ze dojde k potvrzenému vyskytu onemocnéni COVID-19 ve Skole a Skolském
zafizeni, se nafizuje karanténa u ditéte/zaka/studenta, pedagoga a ostatnich pracovniku
dle nasleduijicich kritérii.

Karanténa déti/zaku/studentt

Nafizuje se pouze v celé jedné tridé, kde byla potvrzena nakaza za pfedpokladu, zZe:

e byl zjistén dlouhodoby a uzky kontakt (> 15 minut trvajici a na vzdalenost do 2 m)
vSech osob ve tfidé s pozitivnim ditétem/zakem/studentem v této tfidé v obdobi
dvou dn0 pred potvrzenim nakazy nebo rozvojem klinickych pfiznaku a

e nebyly pouzivany odpovidajicim zplisobem osobni ochranné prostfedky dychacich
cest - nosu a ust (rousky nebo respirator tfidy FFP2/N95 a vysSi) vSemi osobami
ve tfidé po celou dobu dlouhodobého a uzkého kontaktu s pozitivnim jedincem
v obdobi dvou dnu pfed potvrzenim nakazy nebo rozvojem klinickych pfiznaku.
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Nafizuje se vybranym osobam ve vice tfidach, pokud byla potvrzena nakaza pouze
v jedné tfidé za predpokladu, ze:
o byl zjistén vzajemny dlouhodoby a Uzky kontakt (> 15 minut trvajici a na vzdalenost
do 2 m) osob v téchto tfidach s COVID-19 pozitivni osobou z jiné tfidy v obdobi
dvou dnu pred potvrzenim nakazy nebo rozvojem klinickych pfiznaku a
e nebyly pouzivany odpovidajicim zpusobem osobni ochranné prostfedky dychacich
cest - nosu a ust (roudky nebo respirator tfidy FFP2/N95) vdemi osobami v danych
tfidach po celou dobu dlouhodobého a uzkého kontaktu s pozitivnim jedincem
v obdobi dvou dnu pfed potvrzenim nakazy nebo rozvojem klinickych pfiznakd.

Karanténa se nemusi nafizovat vSem détem/zakum/studentim z jiné tfidy, nez je tfida
s pozitivnim jedincem, ale jen tém s vyhodnocenym epidemiologicky vyznamnym
kontaktem, ktefi nepouzivali odpovidajicim zpUsobem osobni ochranné prostfedky
dychacich cest - nosu a ust.

V oddéleni Skolni druziny, Skolnim klubu ¢&i krouzku realizovaném ve Skole, kde byla
potvrzena nakaza, se karanténa nafizuje za predpokladu, Ze:

e Dbyl zjiStén vzajemny dlouhodoby a uzky kontakt (> 15 minut trvajici a na vzdalenost
do 2 m) v8ech osob ve skupiné s pozitivnim ditétem/zakem/studentem v této
skupiné v obdobi dvou dnl pfed potvrzenim nakazy nebo rozvojem klinickych
pfiznaku a

¢ nebyly pouzivany odpovidajicim zplsobem osobni ochranné prostfedky dychacich
cest - nosu a ust (rousky nebo respirator tfidy FFP2/N95) vSemi osobami
ve skupiné po celou dobu dlouhodobého a uzkého kontaktu v obdobi dvou dni
pred potvrzenim nakazy nebo rozvojem klinickych pfiznaka.

Karanténa se nemusi nafizovat vSem détem/zakum/studentdm z jiného oddéleni Skolni
druziny, Skolniho klubu €&i krouzku, nez je oddéleni, klub, krouzek s pozitivnim jedincem,
ale jen tém s vyhodnocenym epidemiologicky vyznamnym kontaktem, ktefi nepouzivali
odpovidajicim zpusobem osobni ochranné prostfedky dychacich cest - nosu a ust.

Karanténa pedagogickych pracovnikd a ostatnich zaméstnancu Skoly ¢i Skolského
zarizeni

Pokud dojde k potvrzeni nakazy ve tfidé daného pedagogického pracovnika, je
karanténa pedagogickému pracovnikovi nafizena za pfedpokladu, ze:

o byl zjistén dlouhodoby a uzky kontakt (> 15 minut trvajici a na vzdalenost do 2 m)
pedagogického pracovnika s pozitivnim ditétem/zakem/studentem v této tfidé
v obdobi dvou dnu pfed potvrzenim nakazy nebo rozvojem klinickych pfiznaku a
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e nebyly pouzivany odpovidajicim zplisobem osobni ochranné prostfedky dychacich
cest - nosu a ust (rousky nebo respirator tfidy FFP2/N95) pedagogickym
pracovnikem po celou dobu dlouhodobého a Uzkého kontaktu v obdobi dvou dnu
pFed potvrzenim nakazy nebo rozvojem klinickych pfiznaku.

Za epidemiologicky zavaznéjsi Ize povazovat kontakt s pozitivhim
ditétem/zakem/studentem u pedagogickych pracovnik(, ktefi v ramci jednoho dne v dané
tfidé vyucuji vice hodin, nez u pedagogického pracovnika, ktery pusobil napfiklad pouze
jednu hodinu v daném dni ve tfidé, kde se provadi ¢astéjSi dezinfekce povrchu pfipravky
s virucidnim ucinkem, dezinfekce rukou a pravidelné intenzivni pfirozené vétrani Cerstvym
vzduchem. Lze pfihlizet i k typu vyuky a pohybu pedagogického pracovnika ve tfidé.
Pokud dojde k potvrzeni ndkazy u zaméstnance Skoly nebo Skolského zafizeni, je
karanténa nafizena:

o tém zaméstnancim Skoly nebo Skolského zafizeni a détem/zakdm/studentim,
u nichz byl zjistén vzajemny dlouhodoby a uUzky kontakt (> 15 minut trvajici a na
vzdalenost do 2 m) s pozitivnim zaméstnancem v obdobi dvou dnU pied
potvrzenim nakazy nebo rozvojem klinickych pfiznaku a

e nebyly pouzivany odpovidajicim zplsobem osobni ochranné prostfedky dychacich
cest - nosu a ust (roudky nebo respirator tfidy FFP2/N95) zaméstnancem
a détmi/zaky/studenty po celou dobu dlouhodobého a uzkého kontaktu v obdobi
dvou dnu pfed potvrzenim nakazy nebo rozvojem klinickych pfiznaku.

Pokud zaméstnanec Skoly nebo Skolského zafizeni, u kterého se potvrdila ndkaza covid-
19, pouzival osobni ochranné prostifedky dychacich cest -nosu a ust (rousky nebo
respirator FFP2/N95) po celou dobu kontaktu v obdobi dvou dnli pfed potvrzenim nakazy
nebo rozvojem klinickych pfiznaku, karanténa se, po zvazeni konkrétni situace, nemusi
naridit.

Nafizeni uzavieni ¢i omezeni provozu skoly

V pfipadé, Ze dojde k potvrzenému vyskytu onemocnéni covid-19 nebo nafizeni karantény
ve Skole a Skolském zafizeni u vice jak 30 procent pedagogickych pracovnikil
a déti/zakld/studentl, kterému pfedchazi naristajici trend nemocnosti, je riziko pfitomnosti
moznych zdroji nakazy a dalSich pfenosl nakazy tak veliké, Ze je doporu¢eno nafridit
uzavieni €i omezeni provozu Skoly nebo  Skolského zafizeni (jednotlivé budovy
i pracovisté). Je tedy mozné a duvodné omezovat provoz Skoly i ¢aste¢né, na konkrétni
budovy, pokud Skola &i Skolské zafizeni plsobi ve vice budovach.
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Ve vySe uvedené situaci by dalSi provoz celé Skoly nebo Skolského zafizeni (budovy
Ci pracovisté) predstavoval nepfiméfené epidemiologické riziko a ohrozeni vefejného
zdravi, rozhodnuti o uzavfeni Skoly nebo 8kolského zafizeni (budovy Ci pracovisté) vydava
mistné pfislusna krajska hygienicka stanice. V méné zavaznych situacich nebo v pfipadé,
Ze provoz Skoly neni mozny z duvodu persondlniho nedostatku pedagogu diky jejich
karanténé, provede mistné pfisluSna krajska hygienicka stanice individualni posouzeni
a doporuci po dohodé s feditelem Skoly pfipadny jiny rezim uzavieni $koly nebo Skolského
zarizeni (budovy Ci pracovisté) — Skola postupuje podle § 24 odst. 2 nebo 3 Skolského
zakona, resp. § 3 odst. 2 vyhlasky &. 14/2005 Sb.

MUDr. Jarmila Razova, Ph.D.
namestkyné pro ochranu a podporu vefejného
zdravi a hlavni hygieni¢ka CR

Palackého namésti 4, 128 01 Praha 1

Elektronicky podpis - 4.9.2020
Certifikét autora podpisu :

Jméno : MUDr. Jarmila RéZovd, Ph.D.
Vydal : PostSignum Qualified C...
Platnost do : 12.4.2021 15:54:02-000 +02:0C



		2020-09-04T18:10:52+0000
	Not specified




