Zakladni Skola Dolni BeneSov, prispévkova organizace
Nadrazni 134
747 22, Dolni BeneSov
Tel.: 553 651 186
E-mail: info@zsdolnibenesov.cz
Web: http://www.zsdolnibenesov.cz

Minimalni preventivni program
na Sk. rok 2023/2024

1. Charakteristika Skoly

Jsme tplnou zakladni $kolou s 1. az 9. ro¢nikem. Skola jako takova ma viak 2 budovy.
1.-4.ro¢nik v Zébtehu a 1..-9.ro¢nik na ulici Nadrazni. V ptipad€ potieby se ucitelé okamzité
kontaktuji telefonicky a spolecné pracovni porady a pedagogické rady se realizuji v hlavni
budové na ulici Nadrazni.

Skolu navstévuji déti z vedlejSich vesnic: Zabieh, Kozmice, Bohuslavice, Kravare.
V Dolnim BeneSové je zafizeni Fondu ohrozenych déti Klokanek. Také tyto déti navstévuji
nasi skolu.

Reditel $koly: Mgr. Leon Hahn
Zastupce feditele: Mgr. Martina Jakubc¢ikova
Vychovny poradce: Mgr. Silvie Krupova
E-mail: silvie.krupova@zsdolnibenesov.cz
Skolni metodik prevence: Mgr. Daniela Gregorova
E-mail: daniela.gregorova@zsdolnibenesov.cz

2. Oblasti prevence

1) zaskolactvi

2) uzivani navykovych latek

3) Sikana a kyberSikana

2) nasili a agresivita

3) vandalismus, kriminalita

4) rasismus, xenofobie

5) nebezpeci sekt

6) zavislosti na socialnich sitich

7) sexualni chovani, zneuzivani a tyrani
8) rizikové chovani v doprave a pfi sportu
9) sebeposkozovani

10) psychicka krize, duSevni onemocnéni
11) sebevrazedné chovani


http://www.zsdolnibenesov.cz/

3. Cile prevence

- zajistit chod fungujiciho preventivniho tymu (Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
zastupce vedeni skoly, popt. tiidni ucitel), ktery se podili na zdokonalovani preventivniho
programu a fesi aktualné vzniklé zadvazné udalosti

- zarazovat problematiku prevence rizikovych forem chovani do predmétt a tfidnickych
hodin

- zajiStovat programy vénované prevenci (pfednasky, besedy, preventivni programy)

- podporovat zapojeni zaka do zivota Skoly predevsim prostiednictvim zakovského
parlamentu a podporovat zapojeni zakli do mimoskolnich ¢innosti a soutézi

- zvySovat socialni kompetence zaki - rozvoj socialnich dovednosti, odpovédnosti za chovani
a uvédomovat si disledky jednani

- zvySovat pozitivni klima skoly, vytvaret atmosféru pohody, pocity davéry

- pusobit v oblasti ochrany zdravi, prevence pted urazy déti ve Skole

4. Zapojeni prevence do vyuky

- na 1.stupni jsou témata tykajici se prevence pribézné zatazena do vyuky prvouky,
ptirodovédy, informatiky ¢i ¢eského jazyka

- jiz od 1.tfidy se uci bezpe¢nému chovani v dopravé

- na 2.stupni se prevence vyskytuje nejcastéji jako soucast vychovy ke zdravi, chemie,
prirodopisu, fyziky, chemie, vychovy k ob¢anstvi a informatiky

- ve vychové ke zdravi jsou zaci sezndmeni s u¢inky drog, nebezpecim jejich uziti,
minimalizaci nasledki uziti, zaci se u¢i poznat projevy uzivani drog a zkousi riizné zpisoby
odmitnuti

- ve vychové k obc¢anstvi jsou informovani o trestnich zakonech

- v informatice se uci bezpecnému uzivani internetu, nezdkonném chovani a nasledcich, které
muze takové chovani mit

-v JC, Fg, Vo i jinych pfedmétech si Zaci ukazuji vlivy reklamy na ¢lovéka

- ve Vz jsou seznamovani s poruchami pfijmu potravy, jejich pfiznaky a nutnosti 1éCby

- zaCatkem prosince u ptilezitosti dne AIDS se uci o zptisobech pfenosu této choroby a jinych

Skolni preventivni program pro MS a ZS, MSMT, Praha, 2001, Strategie prevence soc. patol.
Jjevii: - Lst. ZS [ Prv, .../

- zvySovani sebevédomi zaku, pravidla souZiti mezi zaky a uciteli, rozvoj osobnosti,
vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou, Ucta, sebetcta, duvéra,
komunikativni dovednosti, feSeni konfliktil, schopnost klast otdzky, vyjadfit svij
nazor, uméni fici ,, ne ,, , prace v kolektivu, vzajemna pomoc, pozitivni citové
naladéni, feSeni stresu, Zivotosprava, zdravy zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc

-1Lst. ZS / RV, ON, P, Ch, .../

- pravidla souZiti ve skupiné / Sikana /, aktivni naslouchéni, pravdivost, divéryhodnost,
tolerance k menSindm a jinym nazorim / rasismus, extremismus /, obrana pied
manipulaci, postoje k ndvykovym latkdm / drogy /, pravni védomi, sexudlni vychova

termin: V pribéhu Skolniho roku 2023/2024



5. Spoluprace s pedagogickym sborem

- ptedlozit podrobny obsah MPP vedeni $koly

- uzce spolupracovat s vychovnym poradcem, piedavat informace

- spolupracovat s pedagogickymi pracovniky v problematice soc. patologickych jevi

( diagnostika, feSeni, prevence )

- zajiStovat preventivni aktivity ve spolupraci s tfidnimi uciteli dle nabidky béhem Skolniho
roku

- zodpovidat za jednotlivé akce

- vést agendu

- dopliovat informace na internetovych strankach skoly

termin: V pribéhu Skolniho roku 2023/2024
6. Spoluprace se zakonnymi zastupci

- efektivni komunikace mezi rodic¢i a Skolou je jednim z klicovych bodi GspéSného plnéni cili
minimalniho preventivniho programu

- pravidelné informovat o déni na Skole na webovych strankach Skoly
http://www.zsdolnibenesov.cz/

- pravidelné informovat rodi¢e o déni, vzdélavacich vysledcich a chovani zak na tfidnich
schtizkach nebo konzultacich béhem Skolniho roku

- informovat rodi€e zaki 9. ro€niku o moznostech vybéru stfednich Skol, jsou zvani zastupci
stfednich kol

- ve spolupraci s VP, TU a RS poskytovat zakiim a jejich zdkonnym zastupcim konzultace
Vv problémech soc. patologickych projevii chovani

- vést agendu z jednani se zdkonnymi zastupci zakl

- spolupréace na Skolské radé rodica

termin: V pribéhu Skolniho roku 2023/2024

7. Preventivni programy

- Méstska Policie Opava / pro 1. - 9. tt. /

- Policie CR Opava/ pro 1. - 9. tf. /

-HZS /pro 2. - 6. ti. /

- Eurotopia Opava/ pro 1. - 9. ti. /

- Centrum inkluze

- E-bezpeci

- PPP Ostrava - Zabieh

- soukromé subjekty poskytujici preventivni programy dle doslych nabidek
termin: v prib&hu $kolniho roku 2023/2024

8. Jednorazové akce
- sportovni, kulturni, ...
- Lyzatsky vycvik
- Skolni vylet, $kolni exkurze
- Drakiada
termin: V pribéhu Skolniho roku 2023/2024


http://www.zsdolnibenesov.cz/

Konkrétni postupy

1) pocatecni Sikanovani

Pokud je to moZné, uditel, ktery zjistil Sikanu okamzité informuje $kolniho metodika
prevence Mgr. Danielu Gregorovou, vychovnou poradkyni Mgr. Silvii Krupovou
1. odhad zavaznosti a stanoveni formy Sikany

. rozhovor s informatory

. nalezeni vhodnych svédkii

. individualni rozhovory se svédky

. rozhovor s obétmi

. zajisténi ochrany obétem

. rozhovor s agresorem

. prace s celou tiidou
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2) postup pri pokrocilé Sikané

. prekonani Soku pedagogického pracovnika

. zachrana ob¢ti, zastaveni skupinového nasili

. informovani vedeni $koly, okamzita schiizka MP, VP, RS

. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi

. pokracujici pomoc obéti — odvoz domd, k 1ékati,. ..

. v ptfipad¢ nutnosti nahlaseni policii

. vlastni vysetfovani (konzultace se specialisty, Iékafem, OMP,...)
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Nikdy nekonfrontujeme obét’ a agresora.
Nikdy nesdélujeme jména svédkii!

3) Zak je pod vlivem omamnych latek

1. pokud pedagog zajisti omamnou latku, v pfitomnosti dalSiho pedagoga ji uloZi do obalky,
napiSe na ni datum, cas

2. obalku opatii razitkem Skoly, pfelepi a uschova do trezoru

3. MP vyrozumi policii CR

4. pokud hrozi ohrozeni zdravi Zaka, ma Skola povinnost zavolat Iékate pfimo do Skoly

5. pokud nehrozi akutni ohroZeni zdravi, Skola uvédomi zakonné zastupce

Postupy pi¥i ieSeni konkrétnich situaci jsou popsdny v krizovém planu. Ten je k dispozici na
kaZdém pracovisti.

4) zaskoldctvi

V piipadé zjisténého zaskolactvi postupujeme dle Metodického pokynu k jednotnému
postupu pii uvolfiovani a omlouvani zaki z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.:
10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002). V opakovanych ptipadech zaskolactvi
spolupracujeme s OSPOD a ddvame podnét prestupkové komisi.



5)sebeposkozovini

V pripad¢ znamek sebeposkozovani postupujeme dle Metodického pokynu k
jednotnému postupu ¢.j.: 1999/2015 (Véstnik MSMT sesit 16).

6) duSevni onemocnéni

V piipadé psychické krize nebo dusevniho onemocnéni zaka postupujeme dle
Metodického pokynu k jednotnému postupu ¢€.j.: 21291/2010-28 (Vestnik MSMT sesit
23/2023).

Pedagog by mél:
- V pfipad¢, ze zaznamena u zaka duSeni onemocnéni nebo psychickou nepohodu, vede
s zékem podptirny rozhovor, ktery vede k poskytnuti podpory
- domluvi se s zakem na dalSich krocich ( kontakt se zak. zastupci, kontaktovat pomoc )
- pedagog potize nediagnostikuje ani neléc¢i ale zprosttedkovava kontakt zéka s rodici
ptipadné s pfislusnymi odborniky.
- Skola rodi¢tim nabidne spolupraci

T)sebevraZedné chovini

V piipadé¢ sebevrazednych projevi, tvah o sebevrazdé, myslenek na sebevrazdu nebo
jeji planovani, pokusu o sebevrazdu a dokonané sebevrazde postupujeme dle Metodickeho
pokynu k jednotnému postupu ¢.j.: 21291/2010-28 (Véstnik MSMT sesit 24/2023).

Pedagog by mél byt:
- v§imavy a podptrny
- znat varovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohrozené zaky
- mit osvojeny zptisob vhodné komunikace pii vyskytu tématu sebevrazdy
- v&dét, na koho se dale obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky
- pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nemé¢l fesit sam
- pecovat i o své duSevni zdravi a vénovat se psychohygiené

Zdak md my§lenky na sebevrazdu:

- 74k se sveéfi sam nebo si v§imne varovnych signala

- informaci je potieba brat vazné

- z4dka je vhodné s jeho mySlenkami pfijmout ( nesoudit, netrestat, netla¢it na n¢j )
- situaci by pedagog nem¢l fesit sam

- nasleduje podptirny rozhovor s nékym, komu zak divéiuje

- rozhovor vedeme pouze ve dvou Vv klidném a bezpecném prostiedi

- cilem rozhovoru je vyjadfit zdjem o zaka a ukazat mu, Ze existuje pomoc

Zik ma sebevratedné tendence:

- jeden pedagog zlstava s zdkem a nenechava ho o samot¢
- vhodny je podplirny empaticky rozhovor

- budou kontaktovani zdkonni zastupci



- zavolat si na pomoc dal$i osobu, ktera domluvi piijezd rodict
- predat rodicim kontakty na odbornou pomoc

Pokus o sebevraidu ve Skole:

- snazit se jednani zabranit, pokud lze

- poskytnout prvni pomoc

- zustat s zakem, nenechat ho o samoté

- zavolat rychlou zachrannou sluzbu

- zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu

- zavolat zakonnym zastupciim zéka a informovat je o situaci

Metodicky materidl pro interni potiebu SMP.

V Dolnim BeneSové¢, 4.9.2023 zpracoval: Mgr. Daniela Gregorova
Skolni metodik prevence



